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LAS LORAS BURGOS

La fortaleza cantabra de Amaya

La lora mds bella de
Burgos se eleva 400
metros sobre los
campos de cereal

de la meseta castellana

IRIGO MUROYERRO

La Pefia Amaya (Castillo ¥ La
Muela), la miis bella de las Loras
burgalesas, aparece como un por-
taaviones anclado en medio de los
trigales, desde la carretera de Vi-
lladiego. Cuelga sobre el pueblo
de Amaya como una gran roca des-
forestada, partida por una brecha
y protegida por unos acantilados
que se elevan 400 metros sobre el
valle. Tuvo un castro céintabro. Los
romanos, con el propio Augusto al
frente, lo conquistan en el 26 a.C.
En el afio 574, el rey visigodo Leo-
vigildo asalta la fortaleza. En el
734, el iirabe Tarik lo arrasay a
partir del siglo XII se despueblay
ahora es una ruina.

Por detris de la iglesia de Ama-
ya (990 m) sale una pista de tierra
¥ grava que termina en un apar-
camiento superior. Se recomien-
da recorrerlo andando (0h.35'/2,5
km). Una vez en el parking (letre-
ros), un sendero bien pisado y muy
pendiente sube de frente (400 m).
La pefia del Castillo se agranda.
Atravesamos la antigua puertay
llegamos al antiguo poblado me-
dieval (0h.42'). Es un drea de
1.200x400 metros donde se apre-
cian apilamientos de piedras. Con
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Cima:

B Amaya (La Muela): 1.374m.
UTM: 30T X.406306 Y. 4724096
Situacién:

P> Lora de Amaya (Burgos).
Dificultad:

P Media.

Desnivel y horarlo:

P 385 metros. 3h.40' (2h 20" subida),
Cémo llegar:

> Bilbao/Vitoria. A-1, Burgos (Peaje).
A-231, Ledn, salida N-627 Villadie-
go, Sotresgudo. 7 km. Amaya.
Cartografia:

-Mapa Villadiego (18-9) (166),
1:50.000, del SGE,

imaginacién se puede adivinarla -

disposicién de casas y calles. Tam-
bién se intuye el trazado de las mu-
rallas. Sobrevuelan la zona los bul-
tres que anidan en los roquedos.
Obviamos la pefia del Castillo,
que bordeamos por la derecha,
para dirigirnos a unos irboles se-
cos. Vemos abajo (derecha) un ma-

nantial junto al que destaca un de-
posito de plastico. La Muela aso-
ma su espolon salpleado de enci-
nas, frente a nosotros, Subimos a
la brecha (1h.10°). Una vez en ella
comenzamaos el flangueo (derecha),
por una especie de camino de ron-
da que se cliie a la base de la pa-

red. Cuidado al transitar por esta
zona, ya que recientemente ha ha-
bido desprendimientos,
Cambiamos de vertiente y loca-
lizamos la trocha de subida
(1h.20°). Es un corredor natural se-
fializado por hitos de piedra. La
ascensién no es complicada, pero
exige prestar atenclon donde se
pisa para no tirar piedras. Son 30
metros desde la base al punto méis
alto, oculto por unas carrascas,
que exigen el uso de las manos.
El alto sorprende (1h.30"). Nos
encontramos con una meseta rasa
y pelada de casi tres kilometros,
en ligera pendiente. Una fila de hi-
tos indican la direcciéin (E) hasta
el punto més alto, siempre visible,
sefializado por un vértice geodé-
sico (2h.20"). Esta a 1.374 metros.
También hay un buzén del CM Mi-
randés. Un abrigo de piedra pro-
tege del viento. Las vistas son es-
pectaculares. Ademis de los pue-
blos de la zona (Sur), se ven las
otras loras: Ulafia, Albacastro,
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Mesa... ¥ en los dias claros de in-
vierno se distinguen las cimas pa-
lentinas: Curavacas y Espigilete.

De vuelta, recorremos la lora
en sentido contrario. Los hitos
marcan la direccién correcta. Sor-
prenden de trecho en trecho unas

chozas circulares de pledra seca

que atin usan los pastores para
protegerse de las tormentas.

Una vez en la base de la pared,
podemos atajar y regresar a Ama-
¥a, a nuestros pies, por una ruta
mis corta. Para ello seguimos al-
guno de los senderos que bajan por
1a pedrera en direceldn al mana-
tial (2h.10%). Una vez en &1, ya por
hierba, nos dirigimos a la brecha
que parte en dos el zbcalo calizo,
Parece peligrosa. No lo es. Los pas-
tores han habilitado un camino
que Incluso tiene escalones y que

. sigue el curso del torrente. Este

tramo es desaconsejable en época
de deshielo. Sale a terreno abier-
to, lleva a la pista (3h.30) ¥ termi-
na en el pueblo (3h.40").

CLUBES

Actividades para
el 7 de junio

Agrupacién Montafiera: Parque
Redes (5/7). ABB Galindo: Arkaitz
(6). Deustuko M: Pirineos (5/7).
Goigain: Laplana. Beraskola: IT1
Marcha por Gordexola, CM Caz-
teir Fiesta Estibaliz Tolofo: Pi-
rineos. GR-11 (6/9). juventus y
Bilbao Alpino: Egirifian. Inguma:
Tologorri, Canguren: Panticosa.
Cambalés-Gran Facha (6/7). A-
pino Tabira: Oturia. Pefia Anclas
(6/7). Ulemas: Valderejo (6). Ar-
notegi: Laplana-Joar (6). Bardu-
Kia: Fiesta buzén (6). €C La Ricja:
7 cimas Obarenes (5). Egusentia:
Tres Reyes-Kakueta (6/7), Ami-
gos Frias: BU PR-5. Poza-Oiia-
Frias (6). Ganzabal: Mondarra-
in-Artzamendi (67). Goenz: As-
turias. Cuera/Sueve (6/7). Pefa
Karix: Anillo Vitoria. Ugae: Cos-
talera-Campezo-Joar. Manud lra-
dier: VII Montes de Vitoria (6).

BTT

Il Espinosa Raid
Bike Maraton

El CC Esplnosa organiza el
din 14 de junio el 11l Espino-
sa Raid Bike Maraton. La
prueba, 9* y Qltima del cir-
cuito Orbea Aventura de
Mountain Bike, se disputa-
ri sobre un circuito de 75 ki-
lémetros por los montes de
Espinosa de los Monteros.
Inscripeién: tel. 845191181 y
Www.extremsport.es

102 Vueltaalos
montes de Galdames

La X Vuelta a Galdames, que
se celebra el dia 6 junio. Or-
ganiza GM Gaztainaga y
consiste en un recorrido por
los montes que rodean Gal-
dames: Pico de la Cruz (803
m); Ganerdin; (822 m) y Ubie- -
ta/Zipar (635 m).

KARAITZA

8

‘Karaitza', boletin de
espeledlogos vascos

‘Karaitza’, la revista de
Unién de Espeledlogos Vas-
cos, edita su niimero 16. In-
cluye la actualizacitn del Ca-
tilogo de cavidades de
Bizkala; los pozos de nieve
de la sierra Alofia-Aizkorrl-
Aratz; Trou de Taupe en Ar-
bailles (Francia) y la campa- .
fia 2008 en Picos de Europa.




